Infos zur Pilleneinnahme auf Reisen

Auch auf Reisen sollte der 24-stiindige Einnahmezyklus
der Pille eingehalten werden.

Sollten Sie die Pille einmal vergessen haben, kann die Einnahme noch bis zu
maximal 12 Stunden nach der gewohnten Einnahmezeit, also insgesamt 36
Stunden nach der letzten Pilleneinnahme ohne Beeintrachtigung der Emp-
fangnisverhutung nachgeholt werden.

Einnahme bei Flugreisen
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Einnahmezeitpunkt zu Hause: Morgens (z.B. 8 Uhr)

Hinflug Abflugzeit  ca. Il Uhr ca. 14 Uhr ca.22 Uhr ca. 9 Uhr ca.22 Uhr
Einnahme am morgens morgens morgens morgens morgens
Abflugstag g g g g g
| T nach der vor der vor der vor der
am 1. 1ag Ankunft morgens Ankunft Ankunft Ankunft
ab 2.Tag morgens morgens morgens abends morgens
Ruickflug Abflugzeit ca. |7 Uhr ca. 18 Uhr ca. |5 Uhr ca. 20 Uhr ca.20 Uhr
Einnahme am morgens morgens morgens abends an morgens
Abflugstag g g g Bord &
m LT nach der nach der kurz vor am friihen kurz vor
am 1. 1ag Ankunft Ankunft der Ankunft Abend in DE der Ankunft
ab 2.Tag morgens morgens morgens abends morgens
Einnahmezeitpunkt zu Hause: Abends (z.B. 20 Uhr)
Hinflug Abflugzeit  ca. || Uhr ca. |4 Uhr ca.22 Uhr ca.9 Uhr ca.22 Uhr
Einnahme am kurz vor kurz nach abends vor nach dem Ab-  abends vor
Abflugstag der Ankunft der Ankunft dem Abflug flug an Bord dem Abflug
kurz nach nach der
am |.Tag morgens abends abends der Ankunft Ankunft
ab 2.Tag morgens abends abends abends abends
Ruckflug Abflugzeit ca. 17 Uhr ca. 18 Uhr ca. |5 Uhr ca.20 Uhr ca.20 Uhr
Einnahme am vor dem nach dem abends an nach dem
morgens
Abflugstag Abflug Abflug Bord Abflug
m LT abends in abends in abends in am frithen abends in
am 1.13g Deutschland Deutschland Deutschland Abend in DE Deutschland
ab 2.Tag abends abends abends abends abends

Fur Rickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

lhr Praxisteam
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