Informationen zur Pilleneinnahme

Sehr geehrte Patientin,
bitte beachten Sie folgende Punkte bei der Einnahme lhrer Pille:

21| Tage 7 Tage 2| Tage 7 Tage 2| Tage

Einnahme Pause Einnahme Pause Einnahme

Tagliche Einnahme:
Die erste Pille nehmen Sie am ersten Tag der Regelblutung ein und dann

taglich 21 Tage lang, moglichst zum gleichen Zeitpunkt. Je genauer Sie den
Zeitpunkt einhalten, desto sicherer wirkt die Pille und desto seltener treten
Zwischenblutungen auf. Nach 21 Tagen machen Sie eine Pause von 7 Tagen.

2 — 4 Tage nach der Einnahme der letzten Pille beginnt die Blutung. Nach der
Pause beginnen Sie wieder am gleichen Wochentag mit der neuen Pillenpackung
wie bei der ersten Packung, unabhangig davon, ob die Blutung noch anhalt

oder schon beendet ist.

Empfangnisschutz:
Sie sind bei vorschriftsmaBiger Einnahme vom ersten Tag der

Einnahme an vor einer Schwangerschaft geschutzt. Dies gilt auch fiir die
7-tagige Einnahmepause.

Pille vergessen:
Die Einnahme muss spatestens innerhalb der nachsten 12 Stunden nach der

ublichen Einnahmezeit nachgeholt werden. Dann ist der Empfangnisschutz
gewahrt. Ist diese Zeitspanne Uberschritten, sind Sie nicht mehr zuverlassig
vor einer Schwangerschaft geschutzt. Holen Sie die Einnahme der vergessenen
Pille nach, sobald Sie daran denken und setzen Sie die Einnahme aus der
angebrochenen Packung zur gewohnten Einnahmezeit fort.Verwenden Sie in
diesem Zyklus zusatzlich andere Verhitungsmittel, wie z.B. Kondome.

Erbrechen und Durchfall:

Bei Erbrechen oder starkem Durchfall wahrend der ersten 4 Stunden nach
der Einnahme einer Pille sollten Sie eine weitere Pille einnehmen und wie
ublich fortfahren.

Zwischenblutungen:
Leichte Zwischenblutungen diirfen in den ersten Zyklen vorkommen und

sind harmlos. Bei starken, periodenahnlichen Blutungen sollten Sie sich in der
Praxis melden.

Ausbleiben der Regelblutung:

Bei vorschriftsmaBiger Einnahme ist dies kein

Grund zur Beunruhigung. In Zweifelsfallen sollten Sie einen Schwangerschaftstest
durchfiilhren oder sich in der Praxis melden.

Fur Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

lhr Praxisteam
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