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Sehr geehrte Patientin,
dieses Merkblatt erläutert, warum beschwerde-
freien Frauen bis zum abgeschlossenen 25. Le- 
bensjahr in Deutschland ein jährlicher Test auf
Chlamydien angeboten wird. Es will Ihnen 
unterstützend zu dem ärztlichen 
Beratungsgespräch eine Entscheidungshilfe für 
die Durchführung des Testes bieten.

Was sind Chlamydien?
- Chlamydien sind Bakterien und gehören zu
  den am häufigsten sexuell übertragbaren
  Infektionen.
- Viele Menschen tragen diese Bakterien in sich,
  ohne davon zu wissen und können sie auf
  andere übertragen.
- Auch wenn die Chlamydien-Infektion meistens
  keine Beschwerden verursacht, kann
  sie für junge Frauen ernste Folgen haben.
  Im schlimmsten Fall kann es zur
  Unfruchtbarkeit führen.
- Wird die Infektion rechtzeitig erkannt, kann
  sie gut mit Antibiotika behandelt werden.

Wie Sie sich anstecken können:
- Vor allem beim ungeschützten
 Geschlechtsverkehr.

Wie Sie sich schützen können:
- Durch die Benutzung von Kondomen
- Andere Verhütungsmethoden (z.B. die Pille)
  schützen nicht vor einer Infektion.

Welche Symptome treten bei
einer Infektion auf?
- Ungewöhnlicher Ausfluss aus der Scheide
- Zwischenblutungen
- Blutungen direkt nach dem
  Geschlechtsverkehr
- Schmerzen beim Wasserlassen

Wie wird der Test durchgeführt?
- Der Test wird anhand einer
  Urinprobe durchgeführt.
- Bitte füllen Sie einen Becher mit
  dem ersten Strahl des Urins.
- Das Ergebnis liegt meist nach
  wenigen Tagen vor.

Was passiert bei einem positiven Test?
- Sie erhalten von uns ein Rezept mit
  einem Antibiotikum.
- Nach abgeschlossener Behandlung erfolgt
  ein Kontrolltest.
- Ihr Partner muss sich ebenfalls behandeln
  lassen, da er sie sonst erneut anstecken kann.

Der Test ist kostenfrei, er wird bis zum
25. Lebensjahr von allen Krankenkassen bezahlt.

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung.

Ihr Praxisteam

Warum wird mir ein kostenloser jährlicher
Chlamydientest angeboten?
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